
 

  

 

 INFORMAZIONI GENERALI: 

 

 Evento ECM n. 1198-425810 accreditato per 35   medici 

 specialisti in Ostetricia e Ginecologia 

 

 La partecipazione all’evento consente l’ottenimento di n. 3    

 crediti ECM. Ai fini dei crediti formativi è necessario seguire      

 il 100% dell’attività formativa, firmare il registro presenze in 

 entrata ed uscita, compilare in ogni  parte e restituire alla   

 Segreteria organizzativa le schede   anagrafiche, ed il questionario 

 di apprendimento rilasciati in sede congressuale. 

 E’, altresì, necessario rispondere correttamente ad almeno        

 il 75% delle domande riportate nel questionario. 

 

 Per iscriversi inviare via mail la scheda di iscrizione                  

 a  sifop@sifop.it entro il 30 settembre 2024 

 

 OBIETTIVI FORMATIVI:  

 Documentazione clinica. Percorsi clinico- assistenziali   

 diagnostici e riabilitativi, profili di  assistenza—profili di 

 cura 

 

 SEDE CONGRESSUALE: SIFoP 

 V.le di Villa Massimo, 47—00161 Roma 
 

 PROVIDER ECM: SIFoP 

 V.le di Villa Massimo, 47 - 00161 Roma 

 Tel. 06 2304729 - mail sifop@sifop.it  

 

 SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

 SUMAI Servizi Srl 

 V.le di Villa Massimo, 47—00161 Roma 

 tel. 06 2329121—mail sumaiservizi@sumaiweb.it 

 

 

 
 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 

(scrivere in stampatello) 
 

Il sottoscritto_______________________________________________ 

 

Specialista in ______________________________________________ 

 

mail__________________________________________________________ 

 

tel.____________________________________________________________ 

 

CHIEDE 

 

 di iscriversi all’evento “Nuove frontiere per il     

 trattamento farmacologico dei fibromi uterini e 

 innovazione in contraccezione”, che si terrà a 

 Roma il  4 ottobre 2024 

 

    Firma______________________________________________________ 

 

 

 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

 
 
 
 

 

Per il contributo non condizionante si ringrazia 

 
 

 
 
 
 
 

Corso di aggiornamento  
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Crediti  ECM n. 3  

 

Roma, 4 ottobre 2024 
Viale di Villa Massimo, 47 



 

 

RAZIONALE 
 I fibromi (o miomi) uterini sono neoformazioni solide benigne 

 che originano dal tessuto muscolare dell’utero. Rappresentano 

 la neoplasia benigna femminile più frequente e interessano in 

 particolare le donne in età fertile. I fibromi uterini possono      

 essere singoli o multipli e svilupparsi verso la cavità uterina 

 (fibromi sottomucosi o endocavitari), nello spessore della pare

 te uterina (fibromi intramurali) o verso l’esterno dell’utero 

 (fibromi sottosierosi). Le dimensioni di questi tumori benigni 

 sono molto variabili.  

 

 Quali sono le cause dei fibromi uterini?  

 Le cause alla base dello sviluppo dei fibromi non sono ancora 

 chiare. Un ruolo di una certa importanza sembrerebbe però 

 essere giocato dalla predisposizione genetica e da una successi

 va suscettibilità alla stimolazione ormonale.  

 

 Quali sono i sintomi dei fibromi uterini?  

 La sintomatologia che accompagna i fibromi uterini dipende 

 dalle dimensioni ma, soprattutto, dalla sede dei miomi. Spesso, 

 infatti, fibromi anche di grosse dimensioni sono asintomatici. 

 Altre volte, invece, un fibroma di piccole dimensioni, ma     

 sottomucoso, può portare a sintomi importanti. I sintomi più 

 frequenti sono:  

 Mestruazioni abbondanti e/o ravvicinate  

 Dismenorrea  

 Dolore pelvico 

 Dolore durante i rapporti sessuali.  

 Minzioni più frequenti o sensazione di peso addominale.  

 Difficoltà a iniziare o a portare a termine una gravidanza. 

Inoltre, in gravidanza alcuni fibromi aumentano di  volume, 

soprattutto nel primo periodo della gestazione e talvolta 

provocano dolori e, se molto voluminosi, malposizionamenti 

fetali. 

 
 
 

 
  
 

 

 

PROGRAMMA 

 

 09.30 Registrazione partecipanti 

 I Sessione 

 10,00 “I fibromi uterini: diagnosi clinica”  

 B. Roma 

 

 10.30  “I fibromi uterini: diagnosi ecografica       

 ed isteroscopia” - B. Roma 

 

 11.00 “Terapia dei fibromi uterini”  - B. Roma  

 

 11,30 Pausa caffè 

 II Sessione 

 12.00 “Gli estrogeni sono tutti uguali? Novità in    

 contraccezione” - E. Renzi 

  

 

 13,00 Conclusione dei lavori  

    Verifica di apprendimento. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

 Roma Barbara, Specialista in Ostetricia e     

 Ginecologia, ASL RM/3, Roma 

 

 RELATORI  

 Roma Barbara, Specialista in Ostetricia e     

 Ginecologia, ASL RM/3, Roma 

 

 Renzi Elisabetta, Specialista in Ostetricia  e 

 Ginecologia, ASL RI/A, Rieti 

 

 


