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PROGRAMMA

08.30 Apertura dei lavori congressuali e
introduzione al meeting
S. Canclini, M. Marconi

Saluto Autorita

A. De Simone, Dirigente Superiore
Medico Polizia di Stato - Direzione
Centrale di Sanita - Coordinamento
Sanitario per le Regioni "Lombardia -
Emilia Romagna”,

E Pini, Direzione Generale ASST Spedali
Civili di Brescia

D. Albini, Comune di Brescia

I Sessione - Patologie cardiovascolari

Moderatori: D. Mallamace, I. Mazza

09.00 Il diabete: quali parametri attenzionare nel
paziente lavoratore
S. Ettori

09.20 Percorsi diagnostici e target pressori
“personalizzati” per la gestione del paziente
iperteso
M. Crippa

09.40 Dislipidemia: un killer silenzioso...come
affrontarlo
M. Marconi

10. 00 Loperatore di polizia con problemi cardio -
vascolari: una difficile binomio...
S. Canclini

10.20 Discussione

11 Sessione - Aspetti psico-emotivi

Moderatori: S. Canclini, A. De Simone

10.30 Sindrome ansioso depressiva: primi segni e cura

A. Materzanini

10.50 La patologia oncologica in remissione: quali
gli effetti a lungo termine
B. Fiora

11.10 L'approccio al disturbo post-traumatico
da stress negli operatori di polizia: dalla
gestione dello stress lavorativo quotidiano
all'intervento sull'evento critico
G. Minotti

11.30 Discussione

11.40 Coffee break

III Sessione - Patologie osteo-articolari

Moderatori: M. Marconi , C. Milini

12.00 Lalombalgia: approccio globale ad un
problema epidemico
E. Facchi

12.20 Le patologie del ginocchio: quando e come
intervenire

G. Simonini

12.40 Discussione

IV Sessione - Miscellanea

Moderatori: S. Canclini, M. Marconi
12.50 Meningite e Tubercolosi: quali gli approcci

pratici
I. Mazza

13.10 La Sindrome delle apnee notturne
D. Mallamace

13.20 Discussione

13.40 Consegna dei moduli ECM
14.00 Chiusura dei lavori

RAZIONALE

La morbilita delle varie patologie croniche (come
il diabete mellito, le malattie cardiovascolari e
respiratorie, i disordini muscoloscheletrici, I'HIV/
AIDS, l'Alzheimer e le demenze correlate, le
numerose tipologie di tumori, l'obesita, la
depressione e altri disturbi mentali) rende a volte
il nostro paziente temporaneamente inabile a
quel tipo di attivita lavorativa svolta e questo
porta oltre che a periodi piti 0 meno prolungati di
inattivita lavorativa , anche a scelte da parte del
medico di attivita lavorative del nostro paziente
meno “usuranti” per quella patologia cronica.

Le proiezioni al 2020 e al 2060 del tasso di
partecipazione al mercato del lavoro in Europa
degli over 55 e cioe della fascia di popolazione
maggiormente soggetta a un significativo rischio
di abilita parziale al lavoro registrano,
rispettivamente, un incremento di 8,3 e 14,8
punti rispetto al dato attuale.

Risulta ormai un percorso obbligato passare da
un approccio alla patologia meramente passiva ed
emergenziale di solo sostegno del reddito, se non
di espulsione dal mercato del lavoro secondo una
logica di cosiddetta medicalizzazione del
problema, ad una concezione piu moderna
orientata non solo alla prevenzione, anche a
partire dagli ambienti di lavoro, ma anche alla
occupabilita, tipo di occupabilita e al ritorno al
lavoro del malato cronico.

Le wvalutazioni in tal senso richiedono un
approccio interdisciplinare, complesso, volto ad
attenzionare non solo la patologia nei suoi aspetti
medici-diagnostici e terapeutici, ma anche gli altri
aspetti della vita dell'individuo soprattutto in
ambito lavorativo.

TARGET

Medici di Medicina Generale, Medici Specialisti,
Psicologi sensibili alle tematiche trattate.



