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contenuti in essa (via mail segreteria@sifop.it) .

Il corso é accreditato per:

*  Medici (Neurologia, Geriatria, Psichiatria, MMG;
Neuroradiologia, Medicina Legale, Farmacologia,
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Continuita assistenziale);
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Le iscrizioni saranno accettate in base alla data di arrivo.
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Ai sensi della normativa per il trattamento dati personali ai sensi
del D. Lgs 196/2003 i presenti dati saranno utilizzati
esclusivamente ai fini della pre-registrazione all’evento.
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PROGRAMMA

8.30-8.45: Registrazione partecipanti

8:45 -9.00: Saluti di benvenuto

Le demenze ed il Sistema Sanitario Nazionale
Moderatori: G. Sancesario - G. Carbone

9.00-9.15 Piano Nazionale Demenze (T. Di Fiandra)

9.15-9.30 Epidemiologia e luoghi di cura nel Lazio ( N. Vanacore)

9.30-9.45 La rete integrata del Centro demenze dell'THG ( G. Carbo-

ne)

La diagnosi e gli interventi farmacologici:
Moderatori: L. Colombo - G. Carbone
9.45-10.00: La Demenza: malattia di genere? (A. Cappa)

10.00-10-15 Terapia per i disturbi cognitivi (F. Giubilei)

10.15-10.30 Terapia per i disturbi psico-comportamentali (E. Sodani)

10.30 - 10.45 La gestione delle comorbidita ( M. Pascucci)

10.45-11-00 Coffe break

Interventi non farmacologici sul paziente nei luoghi di
cura:

- In degenza

Moderatori: M. Cicerchia - M. Pizzo

11.00 -11.15: Stimolazione cognitivo-emozionale: 'approccio narrativo
(M. Buonomo- B. Marcelli)

11.15 - 11.30 Riabilitazione: tra disturbi cognitivi e comportamentali
(P.Frezza)

11.30 — 11.45 Percorsi riabilitativi “sartoriali” in degenza (L. Forte -
G.Busana)

11.45 - 12.00 Comprensione e gestione dei bisogni primari (P. Battisti
M. Cardillo - A. Paoloni)

- Al Centro Diurno
Moderatori: A. Cappa - E. Sodani

12.00-12.15 L'intervento integrato di varie figure professionali nella realizza-
zione dei progetti riabilitativi (F. Di Carlo - F. Di Nicola - I. Lanzoni - E.
Rinaldi)

12.15-12.35 Teatro, comico-terapia e demenze: un intreccio possibile (L.
Cifaldi -B. Benet)

12.35-12.50 La creativita come passaggio dalle emozioni alla forma (B. Be-
net - L. Fatica - C. Nicolella)

- A Domicilio
Moderatori: F. Barreca - L. Kountsevitch

12.50-13.05 Intervento cognitivo-motorio, presentazione di un caso clinico
(F. Franco - A. Frasca)

13.05-13.20 La giornata tipo dell'Operatore Socio- Sanitario in Assistenza
Domiciliare (A. Tozzi)
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13.20 - 14.20 Buffet all’aperto
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Interventi psicologici e sociali nei luoghi di cura
Moderatori: C. De Bonis - R. Santolamazza

14.20 - 14.35 Il sostegno psicologico alla famiglia in assistenza domiciliare
(G. Boccolini)

14.35-14.50 Gruppi di auto aiuto e di sostegno: incontrarsi, conoscere, stabi-
lire relazioni significative (M. Buonomo - L. Fatica - P. Carrozzo)

14.50 - 15.05 Il ruolo dell’assistente sociale nella gestione della persona con
demenza e della sua famiglia ( S. Dioletta - P. Carrozzo)

15.05-15.20 Il ruolo delle associazioni di categoria (C. De Bonis)

15.30-15.45 Discussione e Conclusioni

15.45-16.00 Compilazione Questionario ECM

Carissimi,

la demenza non ¢ parte dell'invecchia-
mento fisiologico, ma €& una patologia
che colpisce un numero sempre mag-
giore di soggetti soprattutto in eta
senile, non solo nei paesi industrializ-
zati, ma in tutto il pianeta.

Il rapporto dell’OMS e Alzheimer Disease International e allarmante:
un nuovo caso ogni 3,2 sec.

Scopo di questo Convegno ¢ illustrare gli interventi che vengono effet-
tuati nella rete integrata di servizi dedicata alle demenze realizzata
dalla IHG, con I’obiettivo finale di migliorare la qualita di vita dei
pazienti e dei loro cari.

La limitata efficacia di trattamenti farmacologici, che oggi sono so-
stanzialmente sintomatici, e la comparsa nella letteratura scientifica di
dati che indicano I’approccio combinato  (farmacologico—
riabilitativo) , hanno contribuito a ridurre il pregiudiziale scetticismo
circa I’utilita di interventi riabilitativi per questi malati.

Appare tuttavia evidente che I’obiettivo degli interventi riabilitativi
cognitivi e funzionali su un malato di Alzheimer (o altre forme di de-
menza) non puo essere quello della “restitutio ad integrum”, per la
natura degenerativa progressiva della malattia, ma quello di massimiz-
zare la capacita di mantenere le autonomie funzionali del paziente nel
proprio ambiente con i limiti imposti dalla patologia, dal danno funzio-
nale e dalle risorse disponibili.

11 concetto di “riabilitazione” applicato al paziente affetto da demenza
assume cosi un significato molto ampio e complesso (olistico), per i
domini cognitivi, funzionali e comportamentali su cui si deve interveni-
re e per gli ambiti socio-ambientali e relazionali di cui si deve tener
conto.

Per tali motivi I’approccio riabilitativo deve prevedere interventi che,
considerato il contesto socio-familiare e le risorse funzionali del pa-
ziente, rendano I’ambiente fisico ed interpersonale del malato tali da
promuovere un nuovo equilibrio adattativo.

Questo richiede lo sviluppo di azioni riabilitative sulla persona
(miranti al compenso cognitivo funzionale, psicologico e comportamen-
tale), sull’ambiente (per ricostruire un nuovo equilibrio adattativo,
protesico) e sulla famiglia (di sostegno psicologico, educazionale,
informativo e formativo) al fine di individuare le migliori strategie per
una migliore gestione delle problematiche e assicurare la migliore
qualita di vita al malato e alla sua famiglia.

Rispetto alle terapie farmacologiche, e chiaro che tali interventi richie-
dono un impegno maggiore, soprattutto da parte della persona che
quotidianamente si prende cura del malato (care-giver).

G. Carbone






